
Maart 2012 
13e jaargang nr. 1 



1

Volkstuinvereniging Biddinghuizen
Secretariaat: dhr. A. Somai, Uitloper 46, 8256 CD Biddinghuizen.
Ingeschreven bij KvK in Lelystad onder nr. 40059843.
Contributie: € 6 per jaar.
Huur: € 11,50 per are (100 m2) per jaar. 
Rekeningnummer 348124570 t.n.v. M. Bouw.

 

Voorzitter Jan Booij 332126 jansijbrand@
gmail.com

Secretaris Ashok 
Somai

332174

Penningmees-
ter

Tijn Bouw 332010 Financiën en 
tuinadministratie

Algemeen 
bestuurslid

Stoffel 
Aarsen

331530 Tuinkeuring 

Algemeen 
bestuurslid

Arend 
Mulder

332381 Tuinuitgifte



2

Voorwoord en andere zaken.
Helaas is gebleken dat ons volkstuinencomplex erg regelmatig wordt bezocht 
door lieden die zich spullen (willen) toe-eigenen die niet van hun zijn. Ik moet 
daarom waarschuwen om geen waardevolle spullen of gemakkelijk mee te ne-
men spullen op de tuin achter te laten. Er blijkt ook een grote watertank (zo'n 
1000 liter tank) gejat te zijn. Dus mensen houdt alles in de gaten en doe aan-
gifte bij braak of diefstal en neem foto's. Laat water in je tank. Leeg laten lo-
pen kost ze te veel tijd.

Er moeten nog heel wat klusjes geklaard worden. We zijn van plan om een 
klussenlijst op te hangen, zodat degene die tijd en mogelijkheden hebben een 
handje toe kunnen steken. Mogelijk dat we ook bijvoorbeeld op één of meer-
dere  zaterdagen een verzoek doen om te komen helpen. 

Over het project de Graafschap is niets te melden; we tuinen dan ook lekker 
verder.

Tijdens de jaarvergadering zijn vragen gesteld. Op een paar daarvan kan alvast 
een reactie worden gegeven.
Op de vraag of de gemeente verplicht is haar terrein redelijk te onderhouden, 
bijvoorbeeld op grond van de Algemene Plaatselijke Verordening, is het ant-
woord: nee. Er zijn geen regels waaruit die verplichting voortvloeit.
Wat betreft de verkeerssituatie voor de voetgangers en fietsers bij de rotonde 
Dreef ,kan ik zeggen dat we het probleem van de onduidelijkheid de gemeente 
hebben voorgelegd en verzocht om aandacht. Voor hen die niet begrijpen 
waarover dit gaat een korte uitleg. Fietsers weten niet altijd hoe te rijden naar 
de tuin. Als ze het fietspad volgen kom je niet op de weg langs de tuinen, ten-
zij je het oude bospaadje volgt. Gevoelsmatig is het vreemd de rotonde te ge-
bruiken. Het is overigens niet verboden met de fiets de rotonde te nemen, maar 
het geeft geen prettig gevoel.

Met een beetje goede wil hebben we een nieuwe adverteerder gevonden, t.w. 
Looman. Bij dit bedrijf kun je aankloppen voor installatiewerk en onderhoud. 
Je kunt er ook je oud ijzer en zo kwijt.

Er lijken lieden te zijn die het nodig vinden, tuinafval, zoals koolstronken in 
plastic zakken, bij anderen in de tuin te gooien. Het zal duidelijk zijn dat dit 
onacceptabel gedrag is. 
Jan Booij
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Het weer van 2011.

Wat ons als volkstuinders vooral bijgebleven is, is het droge voorjaar en de 
natte zomer met in de maanden maart, april en mei respectievelijk 13,11 en 
25mm neerslag, tegen normaal 47,60 en 61 mm. De temperatuur was in deze 
maanden 6.0, 13.1 en 14.0 graden, gemiddeld aan de hoge kant.
In ons dorp werd in de genoemde maanden 9, 13 en 14 mm afgetapt.
Dan de zomermaanden juni, juli en augustus:96, 140 en 110 mm: totaal 346 
mm, normaal is landelijk 225 mm; sinds 1960 nog nooit zoveel neerslag. Ex-
tremen: vliegveld Volkel 445 en in Elspeet 263mm. De temperatuur in juni iets 
boven normaal met 16.1 tegen 15.6, juli en augustus met 15.9 en 16.9 tegen 
normaal 17.9 en 17.5 graden. Te koud.
De maanden oktober, november en december met 11.4, 7.2en 6.3 graden tegen 
normaal 10.7, 7.2 en 3.7 graden. De neerslag: landelijk 69 , 9 en 142 mm, bij 
ons 116, 16 en 129 mm, opgeteld 220 tegen 261 mm. Alles bij elkaar was het 
bij ons natter met 939 tegen landelijk 799 mm.

Als we ons nog even tot ons dorp bepalen: die 939 mm neerslag in 2011 is bij-
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na gelijk met de 924 in 2010, toen was augustus met 245 mm recordhouder.
Tot slot een woord van dank aan een van onze leden die mij ieder jaar weer de 
neerslaghoeveelheden over het afgelopen jaar bezorgt.

Jaap Geluk

Probeer eens snijbiet. 
Snijbiet is een oude groente, die behoort tot de amarantenfamilie, waartoe ook 
de rode biet en de voeder-en suikerbiet gerekend worden en wordt steeds meer 
gebruikt als vervanger van spinazie. Het is een bladgewas, waarvan de 
bladeren of de bladstelen als groente worden gegeten. De smaak lijkt op die 
van spinazie, maar is iets pittiger.

Snijbiet wordt in maart of april op regels gezaaid, rijafstand 25 cm en in de rij 
als spinazie. Als de planten 10 tot 15 cm hoog zijn, kan het blad afgesneden 
worden, na enkele weken van hergroei kan er weer geoogst worden etc. Het 
voordeel van dit gewas is, dat het niet als spinazie doorschiet. Eventueel kan er 
nog weer in juli of augustus gezaaid worden voor een late oogst.
Bijzonder lekker en gezond, bevat verschillende stoffen, zoals natrium en 
calcium, ook geschikt voor de diepvries.
Tip: probeer een beetje vers geperste citroen- of lemmetje(limoen)sap erover te 
doen, erg lekker (Aldus Ashok)
Voor de teelt van bladstelen [ook wel ribben genoemd] wordt gezaaid op 40 tot 
45 cm rijafstand en in de rij uitgedund tot een plantafstand van 30 tot 35 cm, 
dus minder dik zaaien en langer door laten groeien. Hierdoor ontstaan forse 
planten met forse stelen en grote bladeren. Stoven als asperges, maar de smaak 
is minder dan van echte asperges.

Rassenkeuze: 
Gewone Groene is vooral geschikt voor de bladteelt en geeft mals, lichtgroen 
blad. Het jonge blad kan zowel rauw als gekookt gegeten worden.
Lucullus:goudgele variëteit met geribde bladeren, geschikt voor de bereiding 
van het blad en ook de bladstelen als asperges. 
Gele Witribbige: gladbladig met witte bladstelen.
Rhubarb Chard: vuurrode stengels. Zacht van smaak. Doet het ook goed als 
sierplant in de tuin of pot.
Snijbiet is een gezond gewas met weinig kans op ziektes,het enige wat een ne-
gatieve rol kan spelen is een aantasting van de bietenvlieg.
Jaap Geluk
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Verzamelen of hobby

In deze tijd van verzamelen is het wel even 
leuk om te kijken wat er vroeger zoal werd 
verzameld. Wat is het verband met tuinen? 
Nou, voor de één is tuinieren een hobby en 
voor de ander het verzamelen van planten. 
Bovendien is het voor de ouderen onder 
ons wel eens leuk om terug te kijken. 

Als je als wat ouder persoon in je geheu-
gen begint te graven, kom je tot de ontdek-
king dat het een bijna schier oneindige lijst 
is van wat werd gespaard. Verzamelen zit 
blijkbaar in onze genen. Al een behoorlijke 
tijd geleden begonnen de toen alom beken-
de winkels en bedrijven met het uitgeven 
van allerhande plaatjes. 

Denk eens aan bedrijven als King, Hooi-
meijer, Plus, Droste, Douwe Egberts, Hille, 
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Keg, Verkade en later Rizla+ enz. Laten we eens beginnen bij Verkade. Dit be-
drijf heeft heel veel plaatjes en albums uitgegeven. De meeste werden 
geschreven door Jac. P. Thijssen. Gemakshalve worden het dan ook wel Thijs-
senalbums genoemd, echt prachtige albums over planten en dieren. De man 
heeft trouwens veel betekend voor de natuur in Nederland. Zo stond hij aan de 
wieg van Natuurmonumenten. In totaal heeft Verkade zevenentwintig plaatjes-
albums uitgebracht. In het Verkademuseum bij de Zaanse Schans is hierover 

veel te zien. De eerste albums dateren van rond 1903.
Ook een bekende is Douwe Egberts. Douwe Egberts heeft veel plaatjes albums 
uitgegeven over landen, zoals Zwitserland, Bali, Naar de West enz., maar ook 
“Kleurenvlucht” met luchtfoto's.  Het album “Groeien en bloeien” komt ook 
van dit bedrijf. 

Een bedrijf dat ook albums voor het verzamelen van plaatjes uitgaf was Keg's 
Theehandel. Ook nu praten we over begin 1900, zo rond het begin van de eer-
ste wereldoorlog. Sommigen zullen het theebusje nog wel herkennen. Bij Keg 
ging het ook vaak om albums over reizen, zoals “Een vacantiereis langs den 
rijn” en “Een reis naar India”.Er blijken zo nog vele andere albums te zijn van 
allerhande bedrijven.
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Je had toen ook veel van die plaatjes die je van een pakje sigaretten moest 
knippen, van merken als Full Speed ( autoplaatjes) Captain Grant (schepen) 
en Croydon (vliegtuigen) . Deze plaatjes 
verzamelden de jongens. De meisjes wa-
ren meer gericht op de plaatjesalbums van 
Van Nelle met kabouter Piggelmee. Kof-
fiebrander Van Nelle gaf in 1920 het pren-
tenboek "Van het tovervisje" uit, bedoeld 
als reclame voor Van Nelle-koffie. De 
tekst werd op rijm geschreven. 

In het land der blonde duinen
En niet heel ver van de zee,
Woonde eens een dwergenpaartje
En dat heette "Piggelmee". 

't Waren heel, heel kleine mensjes
En ze woonden - vrees'lijk lot,
Want ze hadden heel geen huisje
In een oude keulse pot 

Voor de zon en voor de regen - 
Nooddruft had hun dat geleerd -
Hadden zij die stenen pot, met
D'opening naar de grond gekeerd. 

En zo nog een vers of negentig.

Naast de postzegelverzamelingen werden er in de jaren zestig ook sigaren-
bandjes , lucifersmerken en suikerzakjes verzameld. Zowel de sigarenbandjes 
van merken als WillemII, Victor Hugo en La Paz, als lucifersmerken hadden 
vaak educatieve opdrukken. Denk hierbij aan molens, dieren, bekende perso-
nen, auto's, gemeentewapens enzovoort. Elke winkelketen had zo zijn eigen 
serie. Vegé, A&O, Centra, Co-op, De Ruiter, Spar en Enka zijn zo een paar na-
men. O.ja, en onderin een sigarendoos zat dan vaak een heel groot exemplaar 
van een sigarenband.

Zo waren er, volgens mij, ook plaatjes aan de sluitlipjes van “baaltjes”shag. Ik 
weet alleen niet meer van welk merk, maar de verstokte rokers onder ons we-
ten dat vast nog wel.

Om in de rokershoek te blijven waren er ook de vogelplaatjes op de lucifers-

http://nl.wikipedia.org/wiki/Reclame
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doosje van Rizla+ en bij het vloeipapier zaten vis-
plaatjes. Alle reden dus om je vader aan te sporen 
er nog maar eentje op te steken.

Wat in de jaren zestig nog een enorme rage is ge-
weest, was het verzamelen van speldjes. Ik heb ze 
niet verzameld, maar je kon ze, dacht ik, krijgen 
bij verschillende levensmiddelen. 

Er is natuurlijk nog veel meer over dit onderwerp 
te vertellen, maar genoeg hierover. Misschien is 
het wel leuk om eens te horen of in landen zoals 
Turkije, Marokko, Suriname en noem maar op, 
ook plaatjes en dergelijken gespaard werden. Laat 
het me weten of schrijf een stukje.

Jan Booij

VOORJAARCIRCULAIRE maart 2012. 
We hebben de circulaire wat ingedikt. We streven tenslotte naar minder regels. 
De meest voor de hand liggende punten hebben we weggelaten.
1. Aardappelen:
Deze moeten gepoot worden op de B-strook, dit is vanaf het pad gezien, de 
tweede strook. 
Ongeveer 6,65 meter lang. N.A.K. goedgekeurd pootgoed is verplicht. Volgens 
een besluit van de algemene ledenvergadering van 1987 is het bespuiten tegen 
Phytophthora verplicht. Begin hier vroeg mee, al bij een hoogte van 5 cm kan 
het gewas infecteerbaar zijn. Raadpleeg bij twijfel een deskundige. Door de 
keurings-cie. zal er ook gecontroleerd worden op Phytophthora. Als deze 
schimmelziekte geconstateerd wordt, kunt u opdracht krijgen het loof te ver-
wijderen om besmetting naar ander percelen te voorkomen en na het rooien 
zieke knollen afvoeren en niet onder spitten of in het bosrand gooien. Bent u 
langdurig afwezig zorg dan dat toch wordt gespoten. 
3. Tuinkeuring:
De keuringscommissie bestaat uit Stoffel Aarsen en waarschijnlijk Jacqueline 
Langendijk.
Tuinkeuringen zullen in de maanden april tot en met september plaatsvinden. 
Niet naleven van de regels kan consequenties hebben voor de tuinder.
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4. Ziekte of vakantie: 
Mocht u door ziekte van 
uzelf, gezinsleden of 
andere omstandigheden 
niet in staat zijn uw tuin 
naar behoren te 
onderhouden, meldt u dit 
dan even bij de leden van 
de keuringscie.
Dit voorkomt ergernis van 
beide zijden en wellicht 
kan er hulp worden gebo-
den.
Naambordjes: Aan de 
padzijde van iedere tuin 
hoort een bordje geplaatst 
te zijn met daarop duide-
lijk leesbaar uw naam en 
het tuinnummer. 
5. Asbest:
Bij nieuwbouw of her-
bouw mag, volgens wette-
lijke regels geen asbest 
houdend materiaal worden 
toegepast. Dit geldt ook 
voor andere toepassingen 
zoals composthopen en 

afzettingen.
Opmerking: Wim Groot Lipman heeft op grond van een rapport van de 
gemeente alle verdachte gevallen bekeken en waar nodig afspraken 
gemaakt dan wel maken. Er komt een gezamenlijke opruimactie!!! 
6. Paden:
Het pad dient groen te blijven met uitzondering van verhardingen met zand of 
ander materiaal. Niet doodspuiten en geen houtsnippers aanbrengen. Het maai-
en wordt door de vereniging verzorgd. U dient een strookje (steekbreedte) 
zwart te houden tussen het pad en de A-strook. Wilt u gebruik maken van het 
graspad langs de sloten bijvoorbeeld voor afvoer van uw gewassen etc. doet u 
dit dan uitsluitend onder droge omstandigheden.



10

7. Ontruimen:
Het is niet toegestaan gewassen te houden die in het voorjaar een bron van 
ziekten en plagen kunnen zijn. Dit ter beoordeling van de tuinkeuringscommis-
sie. Dit geldt in hoofdzaak voor koolsoorten en prei.
8. Onkruid:
Door regelmatig te wieden kost het weinig moeite uw tuin schoon te houden. 
Voorkom dat het onkruid in bloei komt. Wees attent op kweekgras, dit is een 
wortelonkruid. Let vooral op scheidingen en bedden met aardbeiplanten. Ge-
durende het gehele seizoen hakken en bij het spitten uitrapen en afvoeren. Wilt 
u chemisch bestrijden gebruik dan Round-Up of Top Gun.
13. Niet uitgegeven tuinen:
Ook deze tuinen hebben onderhoud nodig, om ze onkruid vrij te houden wor-
den deze tuinen met chemische middelen bespoten dan wel beplant. Indien u 
zich hier niet mee kunt verenigen, staat het u vrij nabij gelegen tuinen zwart te 
houden met handkracht. Geeft u dit dan wel even door aan de bestuur. Het is 
niet de bedoeling dat op de niet uitgegeven tuinen afval wordt gedumpt.
Namens het bestuur

Collectieve moestuin.
Een bericht uit Utrecht: er is lang over gepraat, maar de plannen voor een 
Voedseltuin beginnen definitieve vormen aan te nemen. Er wordt al anderhalf 
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jaar gewerkt om een collectieve moestuin te stichten waar vrijwilligers biolo-
gische groenten en fruit gaan verbouwen. De initiatiefnemers zijn hard op zoek 
naar geschikte grond, maar verwachten dit jaar te kunnen beginnen met de 
aanleg. De oogst is bestemd voor eigen gebruik.

Commentaar van Jaap: vroeger noemde men dit een volkstuin.

Een bericht uit Wageningen.
Door de economische crisis slaan mensen massaal aan het zelf telen van 
groente en fruit. Volgens deskundigen springen nieuwe initiatieven als padden-
stoelen uit de grond. Vooral telen onder ledlampen heeft de toekomst, zeggen 
ze. Het kweken van planten en groenten onder led-lamptechniek staat nog in 
de kinderschoenen, maar als het aan initiatiefnemer Philip van Traa ligt van het 
bedrijf De Groenten, kunnen over een aantal jaren consumenten zelf een led-
lichtje met zaadjes aanschaffen en vervolgens in hun kelder of hun balkon 
voedsel kweken.
Vooralsnog richt De Groenten zich op de ledteelt en verkoop aan horeca en 
consumenten in Amsterdam. Vanaf april start het bedrijf de energiezuinige 
kweekmethode in een leegstaand pand in Amsterdam-Noord."De techniek is 
nu nog relatief duur, maar zodra die verder ontwikkeld is kan die voor iedereen 
beschikbaar komen. Deze lampen verbruiken aanzienlijk minder energie en de 
planten hebben veel minder water nodig,"aldus van Traa. Niet alleen in Am-
sterdam, maar ook in steden als den Bosch en Rotterdam worden initiatieven 
met deze lampen ontwikkeld.
Het is de bedoeling dat de planten groeien in gestapelde bakken, die overal 
kunnen staan en waar de lampen boven hangen. (gevonden door Jaap Geluk)

Tuinkruiden en tuinbloemen; een helpende hand bij ongedierte.
Tuinkruiden en -bloemen op de volkstuin zijn niet alleen leuk om te zien, ze 
hebben zeker ook een functie. Veel kruiden en bloemen geven een voor onge-
dierte onaangename geur af zodat veel plagers zich niet in de buurt van deze 
soorten wagen. En wij als volkstuinbezitter genieten juist van deze geuren: de 
heerlijk kruidige geur van bv. lavendel, salie of tijm worden door ons wel 
gewaardeerd. 
Tuinkruiden worden al sinds mensenheugenis gebruikt. De Romeinen hielden 
zich al bezig met kruiden en in de oude kloostertuinen werden ze veelal 
gekweekt en als medicijn gebruikt. Opvallend dat om veel oude kruidentuinen 
een lage buxushaag is geplant: de buxus weerde de konijnen uit de moes- en 
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kruidentuin.  
Je kunt de bloemen en kruiden op allerlei wijze toepassen; je kunt er een 
randbeplanting mee maken, ze solitair gebruiken tussen de planten in de 
moestuin of ze kweken in potten. De bloemen trekken nuttige insecten aan.  
Zij helpen als natuurlijke bestrijders van bepaalde plagen. Zo werken kruiden 
en bloemen dus op verschillende manieren tegen aantastingen. Het kweken 
van tuinkruiden en -bloemen is niet moeilijk. Net als de groenten die we 
zaaien op de volkstuin, gaat het opkweken net zo makkelijk. En het lekkere is 
dat we de verse kruiden in veel gerechten kunnen gebruiken. 
Maar dat is een andere hobby…..

Een goed te gebruiken kruid op de volkstuin is Salie (Salvia officinalis). Deze 
plant heeft zacht behaarde geurende bladeren en bloeit uitbundig met paarse 
bloemen. Salie geplant tussen de koolplanten weert het beruchte koolwitje. En 
slakken, die houden het voor gezien als ze salie op hun pad tegenkomen.
Brandnetel wordt door de meeste van ons gezien als een onkruid: weg 
ermee…
Maar de brandnetel is een plant die bladluis weert en de algemene gezondheid 
van fruitbomen bevordert. Dus misschien toch maar laten staan.
Afrikaantjes zijn niet alleen leuk om de volkstuin op te fleuren, maar kunnen 
heel goed toegepast worden als randbeplanting bij kwetsbare planten tegen 
aaltjes. Bovendien 
geven alle bovengrondse delen van de plant een geur vrij die de witte vlieg 
van tomatenplanten verdrijft.
Bonenkruid hoort uiteraard bij bonen. Niet alleen om er smaak aan te geven 
als je ze klaarmaakt. Het kruid helpt de bonen ook, als het tussen de bonen 
mag groeien. Bonenkruid stimuleert de groei en weert zwarte bonenluis. Het 

bloeit bovendien met een 
kleine paarse bloem.

Een hekwerk langs de 
volkstuin kan goed 
opgefleurd worden met 
Oost-Indische kers. 
Oost-Indische kers zet je 
het best onder jonge 
bomen. Zij zorgt voor een 
natuurlijk antibioticum en 
trekt de zwarte luis naar 



13

zich toe. Ook slakken worden er door geweerd.
Ook Hysop houdt de slakken op afstand en helpt door zijn geur koolwitjes te 
verjagen.Is het u wel eens opgeval-len dat de planten rondom de goudsbloem 
het beter doen? Dat komt omdat de goudsbloem ervoor zorgt dat de bodem 
verbetert. Zet goudsbloem tussen de tomaten, dat weert de motluis. Ook een 
goede plek is een plaatsje bij de aardappelen en de kool.
En om er nog maar een te noemen tegen de koolwitjes: Citroenkruid! Ze 
flippen op de geur van citroenen en maken meteen rechtsomkeer. 
En weet u waar mieren een hekel aan hebben? Aan tijm, boerenwormkruid, 
lavendel en marjolein.  
Jacqueline Langendijk

 
Ik weet het:ook de vogels 
hebben oog voor kwaliteit,
ik leg een net over mijn kweekplaats,
want ik wil ze niet kwijt.

Maar elke dag leg een aardbei
op een mooie plek apart.
ik deel de vruchten van mijn dromen
met de vogels van mijn hart.
Yvo de Wijs.
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